
WINTER - RETREAT 01.12-03.12.2023 

Rückblich & Neuausrichtung  

BY ISI & STEFFI 

ABLAUF 

Freitag, 01.12.: 

 

18.00 - 19.15 Uhr  Ankommen & Erstes Kennenlernen bei einem gemeinsamen Abendessen  

19.15 - 21.00 Uhr  Meditation und Fokusthema definieren  

 

Samstag, 02.12.: 

 

8.00 - 09.00 Uhr Morgenmeditation & Yoga-Session 

9.00 - 10.00 Uhr  Frühstück 

10.00 - 12.30 Uhr  Coaching Workshop mit Steffi: „Jahr Revue passieren lassen“ – Anleitung 
zur Reflexion  

12.30 - 13.15 Uhr  Meditation – Yoga/Nidra 

13.15 - 15.00 Uhr  Mittagspause 

15.00 - 17.00 Uhr  Ayurveda Workshop mit Isi: – „Tools für deine Winterbalance“  

 Ernährung die Wärme spendet 
 Stärkung der Psyche in der dunklen Jahreszeit  
 Tipps und Tricks für unterschiedliche Lebensbereiche 

 
17.00 Uhr   Abendessen  

18.00 Uhr  Intuitive-Dance-Session  

 

Sonntag, 18.06.: 

 

07.30 - 8.45 Uhr  Morgenmeditation & Teezeremonie 

08.45 - 09.30 Uhr Frühstück 

09.30 -11.30 Uhr  Workshop: Kerze gestalten & Neuausrichtung für das kommende Jahr mit 
Steffi & Isi  

 Jede Teilnehmerin gestaltet ihre eigene Kerze  
 

11.30 -12.30 Uhr  gemeinsamer Abschluss  


